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Paciente adoeceu ha 3 dias e

Febre alta, calafrios, cefaleia, dores
generalizadas, inapeténcia, astenia

Tosse, coriza, dor na
garganta, obstrucao nasal,
hiposmia e ageusia (ou nao)
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; 5 COVID-19 Dengue? Leptospirose?

Sem sintomas respiratorios




DENGUE x LEPTOSPIROSE

DENGUE: LEPTOSPIROSE:
Artralgias, dores retro-oculares, Dores musculares (panturrilhas),
exantema (nem sempre) Ictericia (ndo no Inicio)

Como se pode ver, nao e facil fazer o
diagnostico diferencial.




Diagnostico diferencial

Nao sendo possivel firmar um diagndstico,
Vamos para o “primeiro nao prejudicar”




Febre alta, calafrios, cefalela, dores

generalizadas, inapeténcia, astenia

Leptospirose

Conduta em tempos de crise:
Antibidtico: amoxicilina
50 a 100 mg / kg / dia (8/8 h.)

Hidratacao oral ou IV
Sintomaticos
Hemograma




Chegou o hemograma

Leucocitos 16.500 — leucocitose
Neutrofilos 72% — neutrofilia
Segmentados 63%
Bastonetes 09% - desvio a esquerda
Linfocitos 20% — linfopenia
Monocitos 08%
Basofilos
Eosinofilos 00% — estresse
Plaguetas 78.000 mm?

Granulacdes toxicas nos neutrofilos.




LEPTOSPIROSE

. Doenca infecciosa aguda, nao contagiosa, causada pela
Leptospira, uma bacteria

(Entao, em frente com o antibiotico)



Epidemiologia

1- Fonte da Infeccéao
Roedores sinantropicos
Ratus norvegicus
Rattus rattus

Mus musculus

Outros reservatorios:

Caes, suinos, bovinos, equinos, caprinos, ovinos g



LEPTOSPIROSE

*Sobrevivéncia indefinida nos rins dos animais infectadas.
Contaminacéao de agua, solo e alimentos




Transmissao

* Penetracao através da pele lesada, ou das mucosas.

+ A pele INTEGRA, molhada, facilita a penetracdo da Leptospira.




AS VITIMAS MAIS FREQUENTES

. Homens
. Adultos jovens

. Pobres




CLINICA ﬁ

. Febre, calafrios, cefaleia, dores musculares (mais nas panturrilnas ?)

. Essas sao as manifestacdes iniciais, da fase septicémica (bactérias
no sangue e em multiplos orgaos), com duracao média de 1 semana

. E como vamos encontrar o paciente no ambulatorio



CONDUTA
* Manter o antibidtico, pelo menos por 10 dias
» Tentar confirmar o diagnostico

» Sorologia (Lacen) — a partir do 8° dia
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Evolucao

. Cura (antibiotico + sistema imunologico)
. Ou bronca:

DOENCA DE WEIL

(a forma mais conhecida da leptospirose)




Doenca de Weil

. Hemorragias. Ictericia (colestatica) rubinica
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Doenca de Weil

Insuficiéncia Renal Aguda
* |IRA nao oligurica, oligurica ou anurica (pior
prognaostico)

« Desidratacao, Alteracoes hemodinamicas (hipotensao)




Doencas de Well - laboratorio

* |ctericia colestatica
Predominio da bilirrubina direta
Aminotransferases (transaminases) pouco elevadas
Fosfatase alcalina aumentada

 Insuficiéncia renal aguda
Uréia e creatinina elevadas
Pode haver indicacao para hemodialise
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“TAL EVOLUCAO?
Fizemos o
possivel




E PODE HAVER MAIS

FORMAS ANICTERICAS GRAVES

* Pneumonias
 Hemorragias pulmonares
* Meningites

 Sindrome de Guillain-Barré
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Sindrome de Guillain-Barré
(Polirradiculoneurite)

» Causa — infeccoes virais (70%).
« Quadro clinico
Fragueza muscular, paresias, paralisias. Iniciam geralmente pelas

extremidades distais dos membros inferiores.

Raramente ha comprometimento de sensibilidade

A paralisia tende a ascender (bulbo)
. Diagndstico — verifique vacinacao anti-polio

L.C.R. — dissociacéo albumino / citologica




Poliomielite

« Controlada pela vacinacao
« Ultimo caso em Alagoas em

e Cobertura vacinal vem decrescendo




Poliomielite

Poliomielite: sobe para 7 casos
em Israel e autoridades de
saude entram em alerta
maximo

Foram registrados sete diagnasticos na area de Jerusalém em pessoas néao
vacinadas
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Virus da polio € encontrado no
esgoto de Londres e gera temor
de volta de doencga
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