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CRITÉRIOS ACR DE 1990:

DOR DIFUSA POR PELO MENOS TRES MESES

TENDER POINTS – PRESENÇA DE PELO MENOS 11 DOS 18



CRITÉRIOS 2010                          
DOR GENERALIZADA





1.O índice de dor difusa for
pelo menos 7 e a escala de
gravidade for pelo menos 5;
ou
2.O índice de dor difusa for
entre 3-6 e a escala de
gravidade for pelo menos 9.



TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA
MULTIMODAL



TRATAMENTO

1ª ATIVIDADE FÍSICA AERÓBICA DE BAIXO A MÉDIO IMPACTO

2ª GABA: PREGABALINA – GABAPENTINA                            INIBI OS RECEPTORES HIPER-
EXCITATÓRIOS.

DUAIS: CLORIDRATO DE DULOXETINA – VENLAFAXINA – DESVENLAFAXINA             
BLOQUEIO DA RECAPTAÇÃO DE SEROTONINA E NORADRENALINA.

3ª ANTIDEPRESSIVOS TRICÍCLICOS: AMITRIPTILINA – NORTRIPTILINA              BLOUEIO DA 
RECAPTAÇÃO DE SEROTONINA E EPINEFRINA.

4ª SELETIVOS DA SEROTONINA: FLUOXETINA – PAROXETINA – ESCITALOPRAM –
CITALOPRAM – SERTRALINA.

RESGATE: ANALGÉSICOS SÍMPLES: DIPIRONA – PARACETAMOL.
TROMETAMOL DE CETEROLACO

OPIOIDES: TRAMADOL
CODEINA
TAPENTADOL
CICLOBENZAPRINA

APOIO PSICOTERÁPICO.




