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PRÉ-ECLÂMPSIA
TEM PREVENÇÃO ?

ALGO A FAZER MÃE E FETO ?



PRÉ-ECLÂMPSIA PREVENÇÃO

• INÍCIO ?
• VIABILIDADE ?
• EXECUÇÃO ?
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PRÉ-ECLÂMPSIA PREVENÇÃO

• INÍCIO 1º TRIMESTRE – Até 13,6 semanas
• FERRAMENTAS: 

- HISTÓRIA CLÍNICA: Antecedentes pessoais, Antecedentes  
Familiares, PE mãe, irmã, AAFL Má história obstétrica, etc. 

- EXAME FÍSICO: Peso, Altura, PA média
- ECOGRAFIA: Doppler AU: IR, IP
- BIOQUÍMICA: Proteína Placentária
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Pré-eclâmpsia prevenção

• A atividade cardíaca fetal é rítmica, igual a 145 b.p.m.

• O comprimento crâniocaudal (CCN) mede 7,7 cm.

• A Translucência Nucal (TN) mede 1,6 mm.

• O osso nasal (ON) se encontra presente

• Ausência de regrugitação tricúspide.

• O Ducto Venoso (DV) se apresenta com onda A positiva

• Doppler da artéria Uterina:

• Direita: Índice de Resistência = 0,60; Índice de Pulsatilidade = 1,09

• Esquerda: Índice de Resistência = 0,55; Índice de pulsatilidade = 0,76

• Cálculo do risco para predição da Pré-eclâmpsia precoce e síndrome de Down com base na Calculators Fetal Medicine 
Foundation.
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Pré-eclâmpsia prevenção

Gestação tópica de semanas (13,6 +/- 1,0 semanas)
• O risco para Pré-Eclâmpsia precoce com base apenas na história:
• < 32 sem = 1 em 10.000
• < 37 sem = 1 em 556;
•  37 sem = 1 em 80
• O risco para Pré-Eclâmpsia precoce com base na história + PAM +

IP A. Uterina
• < 32 sem = 1 em 10.000
• < 37 sem = 1 em 2.000
•  37 sem = 1 em 167
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PRÉ-ECLÂMPSIA PREVENÇÃO

• IMPORTÂNCIA: PREVENÇÃO PRÉ ECLÂMPSIA PRECOCE
• MELHORA O RESULTADO MATERNO E PERINATAL 
• CONDUTA APÓS CÁLCULO DO RISCO
• USO DE ÁCIDO ACETIL SALICÍLICO (AAS) 100 MG DIÁRIO



PRÉ-ECLÂMPSIA PREVENÇÃO

HOMENAGEM AOS INCANSÁVEIS PROFESSORES DO BRASIL
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QUANDO ME PERGUNTAM: COMO VAI 
PROFESSOR ?

• EU NÃO VOU VÃO ME LEVANDO, VÃO ME EMPURRANDO DESSE 
JEITO EU TENHO QUE IR, SE BATO EM UM SE PISO EM OUTRO VOCÊS 
VÃO ME DESCULPANDO EU NÃO VOU VÃO ME LEVANDO, NÃO 
POSSO NEM FUGIR NÃO POSSO NEM PARAR COM TANTA GENTE ME 
CHAMANDO PRA DANÇAR, ESTOU CANSADO, ESTOU BAMBEANDO, 
EU NÃO VOU VÃO ME LEVANDO !
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