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PACK Brasil Adulto

Practical Approach to Care Kit

d

O guia PACK Global Adulto é uma
ferramenta de apoio a decisao
clinica que abrange os sintomas
e condicoes mais comuns de
pacientes adultos da atencao

Kit de Cuidados em Atencao Primaria

Ferramenta de manejo clinico em Atencgao Primaria a Saude

TN CRE Y TR T Saude da pessoa com utero/
desenvolvimento. vagina
Ele integra conteudos sobre

e v Rastreio do cancer de colo de utero 69
doencas transmissiveis, nao Contracepcio 157
transmissiveis, problemas de Gestacio: avaliac3o 159
saude mental, saade da mulher Gestacio: cuidado pré-natal de rotina 161
e cuidados paliativos. Cuidado pos-natal (puerperal) de rotina 164

Menopausa 166




RASTREAMENTO DO CANCER
'DE MAMA

O cancer de mama é a segunda doenca que mais
atinge as mulheres, atras apenas do cancer de pele.
A cada ano ha um aumento de 25% novos casos no
mundo e de 29% no Brasil. ‘

Logo, é extremamente importante que a Atencdo
Primaria a Saude realize um rastreamento efetivo para
diminuir os indices de mortalidade e oferecer um
atendimento adequado.



E A PREVENCAO?




Segundo pesquisa e estudo, cerca de
30% dos casos da doenca poderiam ser
evitados mantendo estilo de vida mais
saudavel e pequenas mudancas
cotidianas.

 Pratica de atividade fisica regular
Alimentacao equilibrada

Peso controlado

Evitar consumo alcodlico

Evitar hormonios sintéticos




RASTREAMENTO DO CANCER
DE MAMA

Deteccao Precoce

s BEBEesaaaaa=x=x====== "
Mulheres com sinais e Mulheres
sintomas suspeitos assintomaticas
Diagndstico precoce Rastreamento
Identificacao da doenca em estagio inicial Aplicacao sistematica de exames para
por meio de imediata avaliacao diagnostica identificar anormalidades sugestivas de cancer

Objetivo

Reduzir a mortalidade e a morbidade

Fonte: Febrasgo, 2021
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Mulheres de 50 a 69

nos
Exame cI|n|co das mamas

anual
Mamografia a cada 2 anos
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Mulheres de 40 a 49

,anos
Exame clinico das mamas anual
Mamografia caso haja alteracdo no exame clinico das
mamas



Ha um grupo especifico de mulheres
portadoras de mutacao genética hereditaria
que aumenta a predisposicao ao surgimento da
doenca (BRCA1 e BRCA2).

Comprovado risco aumentado, paciente e o
médico devem avaliar as possibilidades,
analisando o que pode ser mais ou menos
invasivos e avaliar o indice maior ou menor de
reducao de risco, como, por exempo, a
quimioprevencao.
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Exame clinico das
mamas anual

Mamografia a cada 2

danos
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Fatores de risco:

i ifinio Mo 0

Mulheres de 35 anos ou mais, com risco
elevado

Historia familiar de cancer de mama em parente de 1° grau (mae,
irma ou filha) antes dos 50 anos

Historia familiar de cancer de ovario ou de mama bilateral em
qualquer faixa etaria

Historia familiar de cancer de mama masculino

Diagnostico histopatolégico de lesdo mamaria proliferativa com
atipia ou neoplasia lobular in situ



RASTREAMENTO DO CANCER
DE COLO DE UTERO

O cancer do colo do utero (CCU), também chamado
de cancer cervical, é causado pela infeccao genital
persistente por alguns tipos do Papilomavirus
Humano - HPV (chamados de tipos oncogénicos).

Esse virus é sexualmente transmissivel, muito
frequente na populacao e seria evitavel o contagio com
o uso de preservativos.



RASTREAMENTO DO CANCER
DE COLO DE UTERO

Mulheres
sexualmente ativas

com idade igual ou
superior a 25 anos




RASTREAMENTO DO CANCER
DE COLO DE UTERO

Colpocitologia

oncotica




RASTREAMENTO DO CANCER
DE COLO DE UTERO

Qual a frequéncia? 1 vez por ano, se 2

exames negativos,
com rastreio a cada




RASTREAMENTO DO CANCER
DE COLO DE UTERO

Até os 64 anos de
idade, caso a
Até quando? paciente ja tenha

pelo menos 2
exames negativos
consecutivos nos

ultimos 5 anos




RASTREAMENTO DO CANCER
DE COLO DE UTERO

A paciente deve
Pacientes com mais realizar duas

de 64 anos que citologias com

nunca fez citologia intervalode 1a3
anos




OUTROS RASTREAMENTOS

Cancer de Ovario:

Os dois exames mais
utilizados na pesquisa do
cancer de ovario sao o
ultrassom transvaginal e o
exame de sangue do
marcador CA-125.
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