


DISFUNCAO ERETIL

A disfuncao erétil (DE) € definida como a incapacidade de obter
e/ou manter uma erecao com rigidez peniana suficiente para

uma atividade sexual satisfatoria.

- Primeiras referéncias século VIl a.C. - india-
- Afeta qualidade de vida;

- Origem organica, psicogénica ou mista;

-Aincidéncia aumenta com o envelhecimen

-Metade dos homens entre 40 e 70 apresenta algum grau de
DE.



DISFUNCAO ERETIL - causas
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DISFUNCAO ERETIL - TRATAMENTO

O tratamento da Disfuncao Erétil pode ser dividido
em:

¢ Primeira linha: inibidores da PDE5 (tratamento
oral) e/ou psicoterapia:

¢ Sildenafila (viagra),
¢ Vardenafila (Levitra)
¢ Tadalafila (Cialis).

LIMITAQ()ES: esses medicamentos tém eficacia variavel, especialmente em
populacdes de dificil tratamento, como homens com diabetes mellitus (DM)
ou com disfuncéo erétil apos prostatectomia radical.



DISFUNGCAO ERETIL - TRATAMENTO

¢ Segunda linha: vacuoterapia e eregao
farmaco-induzida

LIMITACOES: terapia de segunda linha tem meia-vida curta e requer doses

repetidas, o que torna a eficacia variavel



DISFUNCAO ERETIL - TRATAMENTO

¢ Terceira linha: implante de protese peniana.

DESVANTAGENS: dor moderada entre 1 e 2 semanas apods realizacao da cirurgia, o
intercurso sexual s6 pode ser realizado de 6 a 8 semanas depois da operacao e
apresenta uma taxa de complicacao que varia de 2 a 10%. Procedimento cirurgico e
proteses caras e consequentemente sO sdo acessiveis a uma pequena parcela dos
pacientes com DE.



Disfuncao erétil - futuro

PROTESE PENIANA INJETAVEL



