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DERMATOLOGIA

» Especialidade que trata do maior
orgdo do corpo humano : a pele.

» Pele, mucosas, unhas, pelos e cabelos.
» Especialidade que trata o maior
nUmero de doencas.
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DERMATITE EECZEMA

A palavra “dermatite” & um termo amplo que engloba
diversas condi¢des inflamatoérias da pele.

Em termos técnicos, refere-se a um termo genérico para
iInflamacgdo da pele que pode resultar em vermelhiddo,
coceird e em adlguns casos, bolhas e descamacdo.

O diagndstico geralmente € clinico.

222>




KKK

ERUPCOES ECZEMATOSAS NA INFANCIA

e Dermatite Atopica
e Pitiriase Alba
e Liquen Simples

e Ponfolix
 Dermatite Liguenoide Friccional
e Dermatite Numular

Cronlco. e Eczema de Inverno
. Dermotlote e Liquen Estriado
Seborrelca e Dermatite de Contato
* [ntertrigo
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DERMATITE ATOPICA

Desordem mais comum * Primeiros 6 meses de
encontrada em lactentes e vida - 45%
criang¢as, acometendo cerca e Durante o1° ano - 60%

de 17% da populacdo infantil. ¢ Antes dos 5 anos - 85%
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DERMATITE ATOPICA <LK

Dermatite
e

e Atopia — Rinite
N

Asma

e Associacao genética com defeito em varios locais nos
CromoSssSomos.

e Variabilidade nos niveis de IgE e interleucinas, com
ampla gama de fatores desencadeantes antigenicos.

e Pouco entendido, resulta ao que parece de uma falta
de regulacao imunoldgica, disfuncao de barreira e
anormalidades farmofisioldgicas.
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DERMATITE ATOPICA

Caracteristicas Clinicas:

e [ actentes : Prurido intenso, eritema, papulas, vesiculas,
supuracao e crostas. Inicia nas regioes malares, fronte e couro
cabeludo. Por volta dos 8 a 10 meses as superficies extensoras
frequentemente apresentam dermatite.

o /nfantil : Dois anos ate a puberdade. Dermatite Numular, placas
escamosas ovais bem definidas em face, tronco e extremidades.
Tendéncia a cronicidade e liguenificacao. Punhos, tornozelos,
mao, pe, regides antecubitais e popliteas. Periorbitral e perioral.
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DERMATITE ATOPICA
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DERMATITE ATOPICA
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DERMATITE ATOPICA LK

Outros Sinais Clinicos:
Anormalidades fisiolégicas inexplicadas e

resposta vascular paradoxdl aos estimulos.

e Dermografismo Branco e Prega de Dennie - Morgan

. Palidez Perioral . Olheiras

e Hiperceratose Folicular e Saudagdo Alérgica

o Liuen Espinuloso e Marcas acentuadas nas
o Pitiriase Alba palmas

. Dermatite Numular e Ceratoconjuntivite Alérgica
. Eczema Disidredtico e Ceratocone (apds a

e Dermatose Plantar Juvenil | 3NCIO
53553 adolescéncia)
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DERMATITE ATOPICA

Prognostico

Desaparecimento completo da
disfuncdo na puberdade ou
logo apds esta em 40 a 60%

dos pacientes.
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DERMATITE ATOPICA

Tratamento

e Uso de emolientes e banhos de dgua fria ou
morna.

e Agente anti-inflamante apds as compressas.

 Prevencdo de fatores desencadeadores
irritantes.

* Prevencdo de alérgenos desencadeantes.
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DERMATITE ATOPICA

Tratamento de criangas com dermatite atépica grave

e Recalcitrante

e Terapia Imunosupressord Sistémica
e Corticosteroide sistémico

e Ciclosporina

e Metotrexato

e Azatioprina

e Interferony

e Probidticos
5 e Imunobioldgicos
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PITIRIASE ALBA

\

e DistlUrbio cutdneo comum.
e Manchas hipopigmentadas assintomaticas, geralmente em face,
pescoco, porcdo superior do tronco e extremidades proximais.

e lesOes variam de Ilcm ou mais em didmetro.

e Acredita-se surgirem de dermatites inespecificas com
hipopigmentacdo pos inflamatoéria residual.

e Fotoexposicao.

e Individuos fototipos mais altos.

e Corticosterdides ou inibidores de calcineurina.

e Emolientes.
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PITIRIASE ALBA

222>




222>

KK

LIQUEN SIMPLES CRONICO

Também chamada Neurodermatite Circunscrita
ou Neurodermite.

e Doenca pruriginosa cronica e localizada caracterizada
por manchas que resultam da cocadura, arranhadura e
atritos repetidos nas dreas acometidas.

e Surge apartir da pele normal ou secunddaria a lesées de
dermatite atopica, de contato, liquen plano ou psoriase.

e Eventualmente acomete criangas mais jovens. Comum
em adolescentes.

e Periodos de tenséio e concentragdo.
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LIQUEN SIMPLES CRONICO

e Areas: nuca, lateral do pescoco, punhos, tornozelos, méos e
areas pré-tibiais. Em menor frequéncia face interna das coxas,
escroto e Areas peri-anais.

e Corticosteroides potentes e se necessario anti-histaminicos
sistémicos.

e SAo placas bem circunscritas, sécas, espessas, escamosdas,
pruriginosas e frequentemente hiperpigmentadas.

222>




KKK

LIQUEN SIMPLES CRONICO
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DERMATITE SEBORREICA

e Erupcdo escamosa, eritematosa e autolimitada que ocorre
primariamente nas dreas chamadas seborreicas.

e Na populacdo infantil € mais encontrada em lactentes e adolescentes.

e Em adolescentes e adultos é atribuida ao Ptirosporum ovalis.

e Picos incidem aos 3 meses de idade como Dermatite eritemato
escamosa Ndo eczematosa do couro cabeludo - Crosta Lactea. Pode
também iniciar na drea das fraldas com escamas finas e secas ou
manchas ovadis ou redondas cobertas por crostas amareladas
untuosas ou amarronzadas.
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DERMATITE SEBORREICA

* Podendo progredir para fronte, orelhas,
sobrancelhas e regido occipital. Ainda para tronco,
umbigo, ano-genital. Area da fralda ndo é poupada

e A Dermatote Seborreica da area da fralda ou
intertriginosa pode ser complicada por infecgdo
bacteriana ou Candida.

\
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DERMATITE SEBORREICA
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INTERTRIGO

e Dermatite inflamatoéria superficial que ocorre
em Areas onde a pele estd em aposic¢do.

* Friccdo, calor e umidade tornando as areads
afetadas eritematosas, maceradas e
secundariamente infectadas.
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INTERTRIGO
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e Eczema Disidrético ou Disidrose.

e Trata-se de erupcdo eczematosa aguda recorrente ou cronica
das palmas, plantas e porgoes laterais dos dedos.

e Etiologia desconhecidaq, sdo lesGes inflamatdrias que variam
de vesiculas até bolhas tensas e grandes. Bilateral e simétrica.

e Queimacdo e prurido consideravel.

e Hiperidrose muitas vezes associada.

e Recidivas frequentes varias vezes por ano.

e Cloreto de Aluminio a 20%, Toxina botulinica, corticosteroides

potentes e Tacrolimus 0,1%.
2>
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PONFOLIX
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DERMATITE LIQUENOIDE FRICCIONAL

Dermatite Papular Juvenil ou Prurigo de Verdo de Sutton.

e Meninos entre 4 e 12 anos de idade.

e Atividades ao ar livre (grama, areia).

e PApulas liquenoides discretas nos cotovelos,
joelhos e dorso das mdos de criancas, cujas areas
estdo sujeitas a traumas friccionais menores.

Prurido intenso associado, mds pode estar ausente.
Corticosteroide e hidratantes.
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DERMATITE LIQUENOIDE FRICCIONAL
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DERMATITE NUMULAR KKK

Eczema Numuladr ou Eczema Discoide.

e Placas discordes ou em forma de moeda eritematosas,
frequentemente liquenificadas e hiperpigmentadas, medindo |
cm ou mais de didmetro.

e Ocorrem em superficies extensoras das mdos, bracos e pernas
como lesdes Unicas ou multiplas em pele seca ou com
asteatose. Ocasionalmente face e tronco podem estar
acometidos.

e Prurido geralmente presente pode ser intenso.

e Corticosteroides topicos em base pomada ou oclusivos.

e Infeccdo secundaria por estafilococos.
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DERMATITE NUMULAR
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ECZEMA DE INVERNO

Eczema Asteatdsico ou Eczema Craquelé
ou Eczema Xerotico.

e Mdculas eritematosas ,escamosas e pruriginosas associadas
a ressecamento e desidrata¢céo da epiderme (asteatose).

e Extremidades, ocasionalmente no tronco.

e Inverno - umidade do ar € baixa.

e Manutencdo da hidratacdo, banhos com tempo e
temperatura limitada, sabonetes suaves.
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LIQUEN ESTRIADO

e Dermatite Autolimitada.

e Geralmente unilateral.

e Origem desconhecida.

e Mais comum nas extremidades, porém
eventualmente pode aparecer na face, pescoco,
tronco e nddegas.

e Mais prevalente em pré-escolares com
predomindncia em meninas na proporgdo de 3:1.

\
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LIQUEN ESTRIADO

e Alesdo se apresenta como uma faixa continua,
ocasionalmente interrompida, formada por
pdapulas eritematosas ou réseas, as vezes
recoberta por camada fina prateada.

e Segue as Linhas de Blascko.

e Assintomatica, mostra cura espontdnea dentro
de 3 d 12 meses. Mas pode chegar a 3 anos.
Tratamento ndo é recomendado.
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LIQUEN ESTRIADO
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DERMATITE DE CONTATO

e Erupcdo eczematosa produzida por exposicdo local a uma
substancia irritante primaria (Dermatite de contato por
irritante primario) ou por resposta alérgica adquirida a umao
substdncia sensibilizadora (dermatite de contato qlérgico).

e Um alérgeno de contato pode sensibilizar, no entanto néo
causa uma reacdo na primeira exposicdo.

e Reacdo tipo IV.

e Alérgenos s6 desenvolvem dermatite de contato em individuos
susceptiveis.
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DERMATITE DE CONTATO

Dermatite de Contato por
Irritante Primario

e Comuns : sabonetes asperos,
descolorantes, detergentes,
solventes, acidos, dlcalis,
espumas pdarad banho, certos
alimentos, saliva, uring, fezes.
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k DERMATITE DE CONTATO

e A Dermatite de fraldas & a forma mais comum da dermatite por
irritante na infGncia. Pico de incidéncia dos 9 aos 12 anos de idade.
Se dd pela exposi¢do a urina. Assim como a Dermatite Peri-anal
se dd pela exposi¢cdo as fezes.

e JO a Dermatite Plantar Juvenil tem sido ligada a exposicdo ao
suor, mais comum em criangas com Hiperidrose plantar.

e Lavagem excessiva das mdos € a causa mais comum de
Dermatite no dorso das mdos.
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DERMATITE DE CONTATO

Dermatite de Contato Alérgica
Muito comum na infancia e tem uma
propensdo a ser subdiagnosticada.

e Reacgdes a allérgenos de contato de plantas (familia Rhus),
metais, preservativos ou fragrancias usadas em cosmeéticos,
medicagdes topicas, produtos da borracha e adesivos.

e Representa uma reacdo imunoldgica tipo IV -
hipersensibilidade tardia ou celular.

e A sensibilizagdo pode ocorrer apds algumas exposicoes
somente ou a alergia pode ocorrer apds anos de contato.
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DERMATITE DE CONTATO
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DERMATITE DE CONTATO
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