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NOTA TECNICA N° 01/2026

Conselho Regional de Medicina do Estado de Alagoas - CREMAL
Assunto: Emissiao de Atestado de Saiide Ocupacional (ASO) e a imprescindibilidade do

exame clinico presencial.

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Alagoas, no exercicio de suas
atribui¢des legais de fiscalizagdo e orientagdo do exercicio profissional da medicina, e por
meio de sua CAmara Técnica de Medicina do Trabalho, emite a presente Nota Técnica
com a finalidade de orientar médicos, clinicas de medicina do trabalho e empresas acerca da

adequada emissdo do Atestado de Saiide Ocupacional (ASO).

1 - Do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) como ato médico

O Atestado de Saide Ocupacional (ASO) constitui ato médico privativo, resultante da
avaliacfo clinica individualizada do trabalhador, destinada a verificar sua aptiddo ou inaptidao
para o exercicio de determinada atividade laboral, incluindo anamnese ocupacional e exame

fisico compativel com os riscos inerentes a fungéo exercida.

Nos termos da Norma Regulamentadora n° 7 (NR-7), que institui o Programa de Controle
Médico de Satide Ocupacional (PCMSO), o exame ocupacional deve compreender:

e avalia¢do clinica do trabalhador;

e anamnese ocupacional;

e exame fisico;

e analise dos exames complementares quando indicados;

o correlagdio entre os riscos ocupacionais e o estado de satde do trabalhador.
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A emissdo do ASO decorre, portanto, de avaliagio médica direta, que permita estabelecer

juizo técnico sobre a aptiddo ou inaptiddo para o trabalho.

2. Fundamentagdo no Codigo de Etica Médica

A pratica médica no Brasil ¢ regida pelo Codigo de Etica Médica, instituido pela Resolu¢iio
n° 2.217/2018 do Conselho Federal de Medicina.

Aplicam-se diretamente ao contexto dos exames ocupacionais os seguintes dispositivos:
Principio Fundamental II

O alvo de toda a atengio do médico ¢ a satide do ser humano, em beneficio da qual devera
agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional.

Principio Fundamental VII

O médico exercerd sua profissio com autonomia, ndo sendo obrigado a prestar servigos que
contrariem os ditames de sua consciéncia ou os principios éticos.

Artigo 32

E vedado ao médico:

Deixar de utilizar todos os meios disponiveis de diagnostico cientificamente reconhecidos e
ao seu alcance em favor do paciente.

Artigo 37

E vedado ao médico:

Prescrever tratamento ou outros procedimentos sem exame direto do paciente, salvo em casos
de urgéncia ou impossibilidade comprovada, devendo fazé-lo imediatamente apos cessar o
impedimento.

Artigo 80

E vedado ao médico:

Expedir documento médico sem ter praticado ato profissional que o justifique.

Assim, a emissdo de documentos médicos — inclusive o ASO — pressupde ato médico

efetivamente realizado, com avaliagdo clinica adequada.
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3. Telemedicina e seus limites éticos
A pratica da telemedicina no Brasil encontra-se regulamentada pela Resolu¢do n° 2.314/2022
do Conselho Federal de Medicina, que define telemedicina como o exercicio da medicina
mediado por tecnologias digitais.
A referida resolugdo estabelece que:
e cabe ao médico avaliar a adequacio do uso da telemedicina em cada caso;
e devem ser preservados qualidade, seguranca e responsabilidade do ato médico;
o atelemedicina nio substitui integralmente a avaliacio presencial quando o exame
fisico € necessario.
No ambito da medicina do trabalho, a avaliagdo da aptiddo laboral frequentemente exige:
o exame fisico direcionado aos riscos ocupacionais;
e avaliagdo funcional;
» analise clinica correlacionada as atividades exercidas.
Nessas circunstincias, a emissdo de ASO sem avalia¢io clinica adequada pode

comprometer a qualidade do ato médico e até a sua anula¢io.

4. Diretrizes da Medicina do Trabalho

De acordo com as recomendagdes técnicas da Associacio Nacional de Medicina do
Trabalho (ANAMT):

Os principais documentos técnicos e posicionamentos da ANAMT sobre o tema incluem:

o Parecer CFM n° 8/2020 (Endossado pela ANAMT): Conclui que é vedado ao
médico realizar exames médicos ocupacionais com recursos de telemedicina sem
proceder o exame clinico direto no trabalhador.

e Resolugio CFM n° 2.297/2021 (Destacada pela ANAMT): Proibe a substitui¢do do
exame presencial por telemedicina na avaliagdo da aptiddo laboral.

e Diretriz Técnica ANAMT - Melhores praticas para o uso da Telemedicina na

Medicina do Trabalho (2022): Estabelece diretrizes onde a telemedicina pode ser
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usada de forma auxiliar (ex: telediagndstico, teleconsultoria), mas refor¢ca que a
consulta presencial é insubstituivel para o ASO.
O exame ocupacional deve incluir:
e anamnese clinica e ocupacional detalhada;
e exame fisico direcionado aos riscos ocupacionais;
e analise dos riscos identificados no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR);
e correlagdo com o PCMSO.
Essa avaliagdo permite ao médico estabelecer juizo técnico fundamentado acerca da aptidao

ou inaptidao laboral, garantindo a prote¢do da saude do trabalhador.

5. Responsabilidade ética do médico e das clinicas
A emissdo de Atestado de Saude Ocupacional sem avaliagiio clinica adequada, quando
esta se faz necessaria, pode acarretar:

e responsabilizagdo ética do médico;

o fragilidade juridica para empresas contratantes;

e riscos a saude e seguranga do trabalhador.
Nos termos das normas do Conselho Federal de Medicina, o Responsavel Técnico das
clinicas médicas responde pela garantia de que os servigos prestados estejam em
conformidade com os principios éticos e cientificos da profissio.
Assim, compete ao responsavel técnico:

e assegurar a correta realizagdo dos exames ocupacionais;

e garantir que o uso da telemedicina em medicina do trabalho respeite os limites éticos e

técnicos;
e prevenir a emissdo de documentos médicos sem a realiza¢do de ato profissional que os

justifique.

Alguns artigos do Cédigo de Etica Médica que reforcam muito a impossibilidade de

s

emissio de ASO sem ato médico adequado.
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1. Artigo 1° — Responsabilidade profissional
Art. 1°
E vedado ao médico causar dano ao paciente, por a¢do ou omissdo, caracterizavel como
impericia, imprudéncia ou negligéncia.
Ele permite enquadrar a emissdo de ASO sem avalia¢@o clinica adequada como possivel:
o negligéncia;
e imprudéncia;
e impericia.

Isso reforga a responsabilidade ética do médico quando a avaliagdo € insuficiente.

2. Artigo 92 — Assinatura de documentos sem participacio .
Art. 92
E vedado ao médico assinar documentos médicos que ndo correspondam a ato profissional
que tenha praticado ou que ndo tenha participado.
Artigo muito importante
Este ¢ um dos mais usados em processos éticos contra clinicas que fazem exames
ocupacionais de forma irregular.
Ele permite caracterizar como infrago:
e emissdo de ASO sem exame médico real
o assinatura de ASO baseado apenas em triagem administrativa

e emissio de documento sem ato médico efetivo.

6. Orientag¢do do CREMAL
Diante do exposto, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Alagoas orienta que:
1. O Atestado de Satide Ocupacional deve resultar de avaliacio médica efetiva,
realizada de acordo com os principios da boa pratica médica.
2. A utilizagdo da telemedicina deve respeitar os limites estabelecidos pelo Conselho

Federal de Medicina, ndo podendo substituir indiscriminadamente o exame clinico.
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3. As clinicas de medicina do trabalho devem garantir que a emissdo de ASO esteja em
conformidade com o Cédigo de Etica Médica, a NR-7 e as normas técnicas da

medicina do trabalho.

7. Disposic¢éao final
O Conselho Regional de Medicina do Estado de Alagoas reforca que a emissdo de
documentos médicos sem adequada avaliagdo clinica pode configurar infra¢iio ética,

sujeitando o profissional as sangdes previstas na legislagdo vigente.

Maceio, 13 de abril de 2026

Cons.° Benicio Luiz Bulhdes Barros Paula Nunes
Presidente do CREMAL
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Coordenador da Camara Técnica de Medicina do Trabalho
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