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Deteccao precoce do Cancer Colorretal



Contextualizacao =

Cancer Colorretal

E um dos maiores desafios da saude publica global.
Ele € o terceiro cancer mais comum em termos de
incidéncia (novos casos), mas ja se consolidou como a
segunda causa de morte por cancer no mundo.
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Contextualizacao - Cancer Colorretal -
Mulheres
Homens
Oulrm local rag0ar, 280
Vama fomresy; 300
Ouateas lecalizagdes: 29,1
’\ﬁ\nn 305
Latinge; 2.8 - M ’
Figeon: 2,0 Dvirg L1 - ?

Dsédago, 34 — “ S — némage,. 33 — (l“ Célo-~oreto, 105
Beriga: 3.5 -7 wdodien; 1.7 —
Cavidadeoral; €8

Gllnduia tren de, 1 —

Csthmagn S48 oy imse; 7,8
Pole=dz C8 - [ oln da dderes; 7,4

Fonte: INCA. 2026. * 46.000 casos novos —24.000 homens e 22.000 - mortalidade de 26.000

Deteccao Precoce do Cancer Colorretal



Contextualizando - Incidéncia total de cancer e
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Contextualizando - Cancer Colorretal

Casos

Mortes

Homens

Mulheres

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4
Casos Anuais Mortes Anuais
1.93M 284K
Fonte: OMS, Globocan. 2020. Gut, Published online 8 September 2022;

http://dx.doi.org/10.1136/gutjnl-2022-327736

Os autores preveem que, até 2040, a carga do cancer colorretal aumentara para 3,2 milhoes de
novos casos por ano (um aumento de 63%) e 1,6 milhdao de mortes por ano (um aumento de 73%).



Diferencgas regionais na incidéncia e na mortalidade e
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Impacto do Rastreamento e

EIC

n‘ll
Rewview

Impact of colorectal cancer screening on
cancer-specific mortality in Europe: A
systematic review

European Journal of Cancer
Volume 127, March 2020, Pages 224-235

Gini A, Jansen EEL, Zielonke N, Meester RGS, Senore C, Anttila A, Segnan N, Mlakar DN,
de Koning HJ, Lansdorp-Vogelaar |. Impact of colorectal cancer screening on cancer-specific
mortality in Europe: a systematic review. Eur J Cancer 2020; 127:224-235 .
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Impacto do Rastreamento e

EIC
European Journal of Cancer
Volu -

~
me 127, March 2020, Pages 224-235 . H

Review

Impact of colorectal cancer screening on
cancer-specific mortality in Europe: A
systematic review

As reducoes nas taxas de mortalidade:
1. Influéncia combinada de uma implementacao de programas de rastreio.
2. Informacao a classe médica e ao publico para essa condicao.

3. Melhores procedimentos terapéuticos

Gini A, Jansen EEL, Zielonke N, Meester RGS, Senore C, Anttila A, Segnan N, Mlakar DN, de Koning HJ, Lansdorp-Vogelaar |. Impact of colorectal cancer
screening on cancer-specific mortality in Europe: a systematic review. Eur J Cancer 2020; 127:224-235 .
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Deteccao Precoce do Cancer Colorretal ?

Sintomatologia

Depende da localizagao

Depende da evolugao
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Rastreamento e Vigilancia do Cancer Colorretal: CREMAL
Guidelines Mundiais

Tracking and surveillance of colorectal: guidelines world

Rioseene Weems BcsHo FErrBRA Biss1s!

A incidéncia do CCR aumenta proporcionalmente a idade (= 50 anos), no
sexo masculino e em afrodescendentes.

E mais, 75% dos casos sao de origem esporadica em individuos com idade > 50
anos, independentemente de sinais ou sintomas, 20% de origem familiar e o
restante secundario a doenca inflamatoria intestinal e sindromes de CCR
hereditarias.
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Deteccao Precoce do Cancer Colorretal ?

Colon direito

Anemia ferropriva

Fadiga e fraqueza
Palidez
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Deteccao Precoce do Cancer Colorretal ?

Colon direito

Desconforto abdominal

Perda de peso

Fezes escuras
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Deteccao Precoce do Cancer Colorretal ?

Colon Esquerdo

Mais sintomatico
Sangramento nas fezes

Colicas e dores abdominais
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Deteccao Precoce do Cancer Colorretal ?

Colon Esquerdo

Alteracao do habito intestinal

Afilamento nas fezes

Puxo e tenesmo
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Deteccao Precoce do Cancer Colorretal Q

Depende da evolugao
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Deteccao Precoce do Cancer Colorretal 9

- Sinais de alarme

Sangue nas fezes
Mudanc¢a de habito intestinal

Perda de peso inexplicavel
Historia familiar
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Contextualizacao e

CREMAL

Fatos Criticos Ocultos nas Estatisticas

Atualmente é a principal causa de morte por cancer, em homens e
mulheres, em pessoas com idade abaixo de 50 anos em diversos paises
desenvolvidos (aumento de 79% nas trés ultimas décadas).

Quase 75% dos casos diagnosticados em jovens sao descobertos ja em
estagio avancado, quando o tratamento € muito mais complexo.
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Contextualizacao 9

O Peso do Estilo de Vida e IDH

Existe uma correlacdo direta entre o indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) e 0 aumento da doenca. O avanco da urbanizacao traz habitos que
disparam o risco:

} Dietas ocidentalizadas

} Fatores metabélicos
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Contextualizacao 9

Estilo de Vida

® Dietas ocidentalizadas com alto consumo:

®» Carnes processadas (embutidos).
®» Carne vermelha em excesso.

®» Alimentos uiltraprocessados.
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Prevencao Primarias ?
Evitar alimentos processados

Salgadinhos
Acucar refinado

Batatinhas

Refrigerantes

Gorduras trans
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Alimentos processados oo

» Embutidos

* Entalados
» Carnes salgadas

» Gorduras trans
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E as recomendacoes:

= Vitamina D
= Calcio

» Folatos

NCCNMN Guidelines® Insights: Colorectal Cancer
Screening, Version 1.2024
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Fatores metabodlicos:

= Sedentarismo

= Obesidade
= Consumo excessivo de alcool

» Tabagismo
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Boa noticiall e

E um dos tumores com maior probabilidade de
prevencao efetiva com o diagnostico precoce e a
acao sobre as lesoes percussoras (polipos) e
tumores em fases iniciais, que apresentam 90%
de chance de cura.

Taxas de Cura — 80 a 90%
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Sequéncia adenoma-carcinoma e

95% derivam de poélipos

Adenocarcinoma

Severe
Adenomatous (p rgy:; r:izlrius
polyps
Cancer

Large
Hyper- ,

proliferation Small

Benign Malignant

https://www.bmj.com/content/bmj/354/bmj.i3590/F2.large.jpg?width=800&height=600
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Caracteristicas dos polipos p—

» Alguns polipos sao causados por fatores hereditarios.
=» Polipos maiores tém maior chance de malignizacao.
=» Podlipos adenomatosos sao os mais frequentes.

= Conduta é a polipectomia

https://www.bmj.com/content/bmj/354/bmj.i3590/F2.large.jpg?width=800&height=600
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Prevencao secundaria do Cancer Colorretal e

O objetivo da prevencao secundaria é detectar
e remover as lesdes precursoras ou detectar o
cancer numa fase precoce.

a colonoscopia com polipectomia reduz
a incidéncia do CCR em 76% a 90%,
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CREMAL

RESEARCH, SOCIETY AND DEVELOPM

HOME CURRENT ARCHIVES ABOUT ~ SEARCH

HOME @ ARCHINVES  WOL. 13 MO 12 - Heazlth Sciences

Analysis of Primary Care doctors’ knowledge about colorectal
cancer screening

Os meédicos conhecem, mas nao tém recurso ou hao
acreditam no impacto.
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3. @ Fecal occult blood test and flexible rectosigmoidoscopy: tools for the screening of colorectal neoplasms
in asymptomatic patients Q@ ] » < ﬁ

Juca, Mario Jorge Assuncdo, Paulo Roberto Torres Hasten-Reiter Junior, Hermann Nogueira

Journal of Coloproctology (Rio ae Janeiro) Mar 2015, Volume 35 N°1  Paginas 35- 41

=» Factivel
= Baixo Custo

= Facilidade técnica
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Sequéncia morfoldgica e padrao genético

ADENOMA-CARCINOMA SEQUENCE

CARCINOMA TXHOS

Germline (inherited) Methylation Homozygous loss of
or somatic {acquired) abnormalities Protooncogene additional cancer Additional mutations
mutations of cancer Inactivation of PO suppressor genes Gross chromosomal
suppressor genes normal aileles Overexpression of alterations
FIRST HIT SECOND HIT COX-2
APC at 5q21 APC K-RAS at LOH at 18q21 TPS3 at Telomerase
B-catenin 12p12 (SMAD 2 and 4) 17p13 Other cancer
genes
promote allow
growth and unrestrained

Lt ol memiatls

https://ilovepathology.com/wp-content/uploads/2023/09/COLORECTAL-CANCER-3-1024x576.jpg
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Fatores genéticos e moleculares -

4. Metaloproteinases 1 e 7 e cincercolorretal © B » <

Juca, Mario Munes, Benicio Luiz BulhSes Bamos Paula Menezes, Hunaldo Lima de Gomes, Edmundo Guilherme de Almeida
Matos, Delcio

Revista Brasilaira de Coloproctologia Set 2008, Volume 28 N3 Pidginas 353 - 362

Correlacao entre as expressdoes imunohistoquimicas da MMP-1, MMP-7 e do WVEGF
Nno adenocarcinoma colorretal com fatores prognodsticos

Edmundo Guilherme de Almeida GomesI; Mario Jorge Juca™; Hunaldo Lima de
Menezes!lI; Benicio Luiz Bulhdes Barros Paula Nunes™V; Henrigque CostaV; Flavio de

Oliveira LimaV!: Delcio MatosVII

Analysis of the immunohistochemical expressions of po23, bocl-2 and KI-G7 in
colorectal adenocarcinoma and their correlations with the prognostic factors
HL Menezes, MJ Juca, EGA Gomes. .. - Arquivos de ___, 2010 - SciELO Brasil

Comparative study of 1, Z-dimethylhydrazine and azoxymethane on the induction

of colorectal cancer In rats
MJ Juca, BC Bandeira, DS Carvalho. .. - Journal of ___. 2014 - thieme-connect. com
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Fatores genéticos e moleculares 9

Inicio | Arquivos | v.8n.19(2025): Revista JRG de Estudos Académicos | Artigos

Rastreamento e hiomarcadores geneticos no cancer colorretal:
revisao narrativa de evidencias recentes
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Numeros do Cancer Colorretal no Brasil e

+ de 53 mil novos casos de cancer colorretal para 2026.

22 lugar representando 10,3% dos diagnosticos masculinos.

22 lugar representando 10,5% dos diagndsticos femininos.
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Por que o numero de casos esta subindo no Brasil? e

» Envelhecimento populacional.
® Ocidentalizacao de habitos alimentares.

®» Fator geografico (Desigualdade Regional).
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Tipos de Rastreamento g

Individual

Prevencao do Cancer colorretal em individuos que buscam atendimento
médico, por alguma queixa coloproctoldgica. Ex.: Presenc¢a de sangramento,
perda de peso, alteracao do habito intestinal, historia de cancer de intestino na
familia.

Populacional

Prevencao do Cancer colorretal na populacao como politica publica em larga

escala.
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Exame Padrao-ouro para rastreamento individual e

Colonoscopia

Alta sensibilidade (aprox. 91,3%) e alta especificidade (aprox. 98,6%).

Colonografia por Tomografia Computadorizada

(Colonoscopia Virtual)

Alta sensibilidade 66,3% a 96% e especificidade de 76,1% a 96%

Colonoscopia virtual: importancia na prevengéo e diagnostico do céncer colorretal. Bras. J. Health review, 8 (3), 1-11, 2025.
Estudo sobre a acuracia da colonoscopia na detecgdo do céancer colorretal. Rev. Med. Minas Gerais 23(3), 2013.
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Teste Imunoquimico Fecal como Ferramenta de am
Rastreamento do Cancer Colorretal em
Beiradeiros do Baixo Sao Francisco

Sensibilidade (positivo)

Especificada (negativo)

Resende, D. M., Juca, M. J., Cavalcanti, E. A. H., & Santos, A. J. dos. (2025). Teste Imunoquimico Fecal como Ferramenta de
Rastreamento do Cancer Colorretal em Beiradeiros do Baixo Sdo Francisco. Saude Coletiva (Barueri), 15(92), 14064-14075.
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Exame atual para rastreamento individual e

Exame de Sangue Oculto nas Fezes (FOBT)

Sensibilidade: Aproximadamente 20% e 75%.

Especificidade: Cerca de 35% a 94%%.

Teste Imunoquimico Fecal (FIT)

Sensibilidade: Varia 68% a 93%.

Especificidade: Varia entre 89% e 94%.

Resende, D. M., Jucd, M. J., Cavalcanti, E. A. H., & Santos, A. J. dos. (2025). Teste Imunoquimico Fecal como Ferramenta de Rastreamento do Cancer
Colorretal em Beiradeiros do Baixo Sdo Francisco. Saude Coletiva (Barueri), 15(92), 14064-14075.



Algoritmo de rastreamento — Relatorio preliminar das Diretrizes e
e ® N I}HEHH.L
Brasileira de Rastreamento do Cancer colorretal

Tabela 1: Sensibilidade e especificidade para detecgao de CCR dos testes

Individuos assintomaticos de 50 anos a 75 ancs

L - ITeqg padrao de referéncia colonoscopla para os testes positivos).
I FIT e gFOBT (padrao de referénci L ' itivos)
o Rmmm :udoem S2iah s BCH) sl e FIT (qualitativo ou quantitative) comparado com gFOBT
ou qualtatvo, com ponto 6o corte Ge 50 ngimL Teste N estudos Sensibilidade (%) Especificidade (%)
1 7 (participantes)
NI = FIT™ 10 (1.274.115) 89 (IC 95%: 85 - g2) 94 (IC 95%: 92 - 95)
[ gFOBT 12 (1.349.890) 50 (IC 95%: 55 - 64) 98 (IC 957 98 - gg)
I 1 " Resultados FIT para ponto de corte de 10 pug de hemoglobina/g fezes
Nogatvo Possivo
! !
S = Tabela 2: Sensibilidade e especificidade para deteccao de adenoma
s SEAEREING: avancado com os testes FIT e gFOBT (padrac de referéncia colonoscopia para
: | todaos).
'W?ai;w —F >y @ s:mi;“— FIT (qualitativo e quantitativo) comparado com gFOBT
sdencmatosos oen adenomatosos ou CCR Teste N estudos Sensibilidade (%) Especificidade (%)
Y v v (participantes)
Adoa onss. FoRiE e Rl ioim o FIT™ 16 (49.081) 33 (IC g5%: 27 - 40) 93 (IC g5%: 90 - 95)
vaameriodepiigen | | (SRR | e gFOBT 11(17.622) 15 (IC 95%: 12 - 20) 94 (IC g5%: 92 - g6)

s " Resultados FIT para ponto de corte de 10 pg de hemoglobina/g fezes
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Individoos assSMomaticos de SO anos a 75 ancs e
~

Realisr rastresmenio Bienal de cSncer de cSion e reto (OCR) com lests
—> FRUhOGUIMSCO (FIT) para pesquissa de sangue Ocullo Nas fezes
memﬂm&&w

- v v -
Marmier I Realcar
rasteamenito COIONOSoORES & &
Deenat | avallal resutado
1
. v -
v v v
Repetir colonoscopas
ACotat COnRS Adotar conduta apenas apds 10 anos, na
“"“’-“d.m" W:to, mdo:wm‘aou-——

Relatdrio preliminar das Diretrizes Brasileira de Rastreamento do Cancer colorretal, MS — 2026.
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FIT comparado ao FOBT e

» Melhora a sensibilidade.

®» Melhora a detecgdo precoce.

®» Possivelmente maior reducdo de mortalidade por CCR.

®» Menor custo a longo prazo (tratamento em estagios iniciais
é menos dispendioso que em estagios avangados).
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Com quanto tempo repetir a colonoscopia? o

» Orientamos com 2 ou 3 anos, caso de padlipos,
Cada 10 anos em

® Tamanho, nimero e tipo histolégico

® Pélipos neoplasicos e N3o neoplasicos.
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Pélipos neoplasicos e
» Adenomatosos (Tubulares, vilosos, Tubulovilosos).

®» Serrilhados

Pélipos Nao neoplasicos

®» Hiperplasicos

®» Inflamatdrios

» Hamartomatosos
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Recomendacao do FIT g

O Guia da Sociedade de Gastroenterologia Americana faz
uma recomendacao forte, baseada em evidéncia moderada,
para rastreamento em individuos de risco padrao na faixa
etaria de 50 a 75 anos. Para a faixa etaria de 45 a 49 anos, a
recomendacao é condicional e baseada em evidéncia de
certeza muito baixa.

BRASIL, Ministério daSaude, 2026. Diretrizes Brasileiras do Rastreamento do cancer de célon e reto (CCR), disponivel em:
Relatdrio preliminar - Diretrizes Brasileiras do Rastreamento do cancer de cdlon e reto - CCR
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https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20

Diretrizes Preliminares para o Rastreamento do e
Cancer colorretal

Esta em uma versao preliminar, mas a possibilidade
de no segundo semestre, ficar indicado o
rastreamento pelo FIT em individuos com idade
superior a 50 anos.

BRASIL, Ministério daSaude, 2026. Diretrizes Brasileiras do Rastreamento do cancer de célon e reto (CCR), disponivel em:
Relatdrio preliminar - Diretrizes Brasileiras do Rastreamento do cancer de cdlon e reto - CCR
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https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2026/relatorio-preliminar-diretrizes-brasileiras-do-rastreamento-do-cancer-de-colon-e-reto-cp-20

Classificacao do risco para o Cancer colorretal ——

Individuos de risco médio sao
aqueles com idade superior a 45
anos, sem quaisquer sintomas
(assintomaticos).
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Classificacao do risco para o Cancer colorretal ——

Individuos de risco alto sao aqueles
com qualquer idade com sintomas,
com polipos adenomatosos ou
histéria de parente de primeiro grau
com cancer colorretal.
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Classificacao do risco aumentado: e

CREMAL

s Ildade superior ou igual a 45

. anos. )
» Polipos adenomatosos (tubulares, vilosos,

tubulovilosos).
' @ sgreré IQPdos.

_avancado.
Pisplasia de alto grau.
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Classificacao do risco aumentado: ——

» Retocolite Ulcerativa e Doenca de
Crohn

» Matrizes africanas

Mistoria Familiar de Cancer

» Diabetes mellitus e
Obesos
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Recomendac¢ao de Rastreamento do Cancer colorretal

PSOF-Hemsceut ] Azl Al MR Azl Al
PSOF SENGA . . Al Teste Mo Estruturdl Al > snbiktate, mas .
Imunoquimics pera dela 0 db cinoer s Uil randomizacs)]
DA MR MR ks MR MR
el
RisLorid ikt i < R cada §anos
Flesdvel {FSF ) Cinda 5 anes Canda 3 anes < B 5 anes {40 am) MR < g evicBnc
Al & s Al @ sl PSOF (SENGA) a cada Jancs e | Anual e cadh 5anos
PR0F e B3 5 s 5 s < Riminlecad Gomg RSF cad 5ans < B compsr i d co e
MR ke
EBDC Cat 5 anes CasaSams | Rﬁ;ﬁ”;m MR Cl e nan e
e Min R {infericr & TC eoenoorafia)
P P s MR o compkments s
CT Coberoora NR MR Cada 5anes sem » evisncia) el oA nds |
ki o Cada 10anes Canda 10anes Cada W ans Cada 10anes Canda 10anes
MR = B Teste Mo Estrutural pera
Becnme i ﬂmﬁnﬂ:tﬁmlm&
< R = Mot Graw de pstruural el para
R e s e
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Recomendacao de Rastreamento do Cancer colorretal e

CREMAL

Colonoscopia

As diretrizes da NCCN (National Comprehensive Cancer
Network) e da US Preventive Services Task Force (USPSTF), o
rastreamento é recomendado para individuos com faixa
etaria de 45 a 75 anos. Contudo, ressalta-se a recomendacao
a USPSTF é, em parte, baseada em modelagem populacional
para os EUA.
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Recomendacao de Rastreamento do Cancer colorretal e

CREMAL

E recomendado o rastreamento por
colonoscopia em adultos na faixa de 45 a 75
anos. O rastreio em individuos entre 76 e 85

anos deve ser discutido de forma
individualizada, de acordo dos riscos e
beneficios, segundo a comorbidade do caso, a
estimativa de vida e os achados na
colonoscopia mais.recente....

logy. Ve n 2.2021. Journal of the Natio I C mp h C cer Network, v. 19, n. 10, p. 1122-
1132 2021
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Recomendacao das Sociedades Médicas e

Realizar a Colonoscopia em pacientes com idade
superior a 45 anos.

Recomendac¢ao das ONU

Realizar a Colonoscopia em pacientes com idade
superior a 50 anos.
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Recomendacao viavel na APS e

Rastreamento com TSOF em individuos assintomaticos
acima de 45 anos.

Realizar a Colonoscopia em pacientes TSOF +

Realizar a Colonoscopia em pacientes com sinais de alerta.
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Realizar Exercicios Fisicos

(it I_é

l ,”’ i
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Evitar do uso de fumo e alcool creun.

Alcoolismo

Molsguoumv!ch

-Q

Deteccao precoce do Cancer Colorretal



Exame Digital do Reto e
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Grupos comunitarios e Sala de Espera e

QUAIS DESSAS CAUSAS SERIAM EVITAVE
COM O ESTILO DE VIDA SAUDAVEL ?

POR QUE MORREMOS
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Recomendacoes:

Realizacao do FIT a partir dos 50 anos, segundo
semestre 2026.

Realizacdao de Colonoscopia em FIT positivo/sinais
de alerta.

Comer mais fibras/alimentacao “saudavel”
e agua.

Mudancas no Estilo de vida (Exercicios
fisicos/alimentacao).




Para fixar - Resumida ?

®»FIT individuos acima dos 45/50 anos a
cada 1l a 2 anos

» FIT positivo realizar colonoscopia

» Colonoscopia em sinais de alarme

®» Colonoscopia em FIT positivo

Rastreamento do Cancer Colorretal



Obrigado!

82 98850 9749

[@ @mario.juca2

8 mario.juca@famed.ufal.br
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