DIRETRIZES CLINICAS E EPIDEMIOLOGICAS

COVID-19 em 2026:
Atualizacoes sobre Variantes,

Diagnostico e Tratamentos

Do panico a precisao: a transicao para o manejo focado
da populacao vulneravel.
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O Que Mudou: 2020 vs. 2026

FRIRONA N

Cenario: E Cenario:
Emergéncia sanitaria global Vigilancia continua
Prevencao: o Prevencao:
P . —> : .
Auséencia de vacinas Vacinas atualizadas
I
Interven‘c;?o:_ 3 5 - Intervgnqao: o "
Sem antivirais especificos = Paxlovid e Remdesivir disponivels
\
>
Desfecho: Desfecho:
Alta mortalidade e internacées ? ‘N"' Predominio de casos leves e menor
letalidade
\,

L8

O virus mudou. Nos tambem mudamos. A COVID-19 deixou de ser uma emergéncia global,
mas permanece como importante problema de saude publica.




Panorama Epidemiologico (Ministério da Satude, 2026)

r/"_

Casos Registrados

-

Doses Distribuidas

>

Perfil de Internacao

1.425.890 |~

Casos confirmados no ano
vigente, reforgando a
circulacao continua.

38.500.000 [

Quantitativo de vacinas
bivalentes/atualizadas
distribuidas na campanha.

82% =

Concentracao de quadros
graves nos grupos de risco
estabelecidos (= 60 anos
ou comorbidades).

&

A vigilancia
genomica
integrada

fundamenta o
planejamento
de saude
publica atual.
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O Cenario Viral Atual

-

Caracteristica Principal: Mai
=15 INJedescendentes (s v )

N

E
LP.81 Caracteristica Principal: Escape
ik imune moderado.
J

4
NB 1 8 1 Caracteristica Principal: Em fase
A de monitoramento internacional.

S

Insight Bar: Até o momento, ndo ha evidéncias de aumento significativo da gravidade clinica

em relacdo as variantes anteriores da familia Omicron.
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O Desafio Clinico:
Voceé atenderia da mesma forma em 20267?

o ldade/Sexo:

1. Solicitar teste de antigeno ou
“ 72 anos, Mulher
: & RT-PCR? €
Comorbidades:
Hipertensa e diabetica o 2. Ha indicacdo de antiviral @©
precoce?

Q Quadro Atual:

Febre, tosse e mialgia ha 48 horas > 3. Deve ser internada ou manejada ©

R i ?
Sinais Vitais: ambulatorialmente

Saturacao 02: 96%

4. Qual o risco real de evolugao @

- Historico: e desfavoravel?
Ultima dose vacinal ha 14 meses
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Identificando o Paciente de Risco

" ldosos & | Vulnerability | @ :;11un?§s_uprir}1idos/
Radar ncoldgicos
ookl m '_ 0 Transplantados

| : (
2
Diabéticos @ | Alto Rlscoﬂde Cardiopatas
i Progressao |

Insight Box

- Pneumopatas O Obesos Sao estes os pacientes
| que mais se beneficiam

do diagnostico precoce
e da introducao imediata
do tratamento antiviral.
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Via Diagnostica 2026: O Teste Ideal no Momento Correto

Positivo ]
Confirmar caso e

Iniciar manejo.

N
? 2. Realizar
-_ Teste Rapido
Sintomatico (TR-Ag)

Progredir para

Negativo + Alta RIFPCR.

Suspeicao Clinica

O TR-Ag tem altissimo valor em cenarios de alta circulacao viral, mas falsos
hegativos ocorrem se feito fora da janela ideal.
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Painel Multiplex Respiratorio: Quando Escalar o Diagnostico?

Alvos do Painel Indicacoes Estritas

0 ldosos e Imunossuprimidos

Pacientes necessitando de
hospitalizagao

Casos com apresentacao grave
inexplicada

§ |dentificacao simultanea de SARS-CoV-2, 4
Influenza A e B, Virus Sincicial Respiratorio
(VSR) e outros virus dependendo da
plataforma.

Investigacao de surtos em instituigoes
fechadas (ex: ILPIs)

&,

Essencial para diferenciar infecgées com apresentagoes clinicas idénticas, mas opgoes
Essencial para diferenciar infec¢gdes com apresentagdes clinicas idénticas, mas op¢des terapéuticas distintas.
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The Modern Medical Dossier

Manejo Ambulatorial e Intervencao Oportuna

© Evolugio Favoravel A\ Monitoramento de Alerta

%) Hidratagao adequada Avaliar fatores de progressao:

: ﬂ Antité[micose (ﬁ |dade avangad;a ( Diabetes)
_ Analgesicos
@ Cardiopatias) @ﬁ Imunossupressﬁa

A identificagao precoce dos pacientes de risco no ambiente

ambulatorial € o que previne a hospitalizagao amanha.
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The Modern Medical Dossier

Terapia Antiviral Direcionada: O Protocolo Paxlovid

Prescription Card Atencao
Nirmatrelvir/Ritonavir (Paxlovid) = | a Rrevisarexaustivamente
interacoes
Iniciar preferencialmente ate o 5° dia do inicio dos sintomas. meqmamen_tosas‘
0 beneficio despenca se iniciado tardiamente. (efeito do Ritonavir).
GRS+ A Avaliar fungéo renal
Dias 1 Z 3 4 bt iR0 S O R U (Clearance de creatinina).

Janela de Oportunidade . _ N
/A Avaliar funcdo hepatica

Indicagées: Pacientes com risco aumentado de antes da prescri¢ao.
evolucao grave (reduz hospitalizagoes e 6bitos).

My Gemini Motebook



The Modern Medical Dossier

 Nivel 4 Co-infection Warning

Remdesivir (em situagdes

Protocolo Hospitalar e Suspeita de Coinfeccoes
clinicas selecionadas) e Quando Suspeitar de

Profilaxia Tromboembodlica. BSSOCiaQEO com

Influenza, VSR ou
ﬁ @ Dexametasona (exclusivo para Pneumococo?

pacientes com necessidade de 02).
Quadro mais grave que
0 esperado, piora clinica
A subita inexplicavel,
especialmente em

idosos e

- E ‘Nivel 1 imunossuprimidos

Oxlgennterapm suplementar
se necessario.

Monitoriza¢do clinica e laboratorial. internados.
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A Primeira Linha de Defesa: Vacinacao Estrategica

A Grupos Prioritarios (Alvo Principal)

Reducido de . ldosos |
hospitalizagoes |

Gestantes e Puérperas

Reducao .
de 6bitos  Imunossuprimidos e Portadores

de doengas crénicas

Profissionais de saude |

A vacinacao continua e atualizada permanece como a ferramenta

mais efetiva de saude publica contra o SARS-CoV-2.




Perspectivas Futuras: A Evolugcao do Cuidado

Atualizacoes Periodicas: Arsenal Terapéutico:
Vacinas calibradas contra Novos antivirais e
novas cepas circulantes. plataformas vacinais de

resposta ultra-rapida.

7 %

i ., . Radar of Innovation ﬁ O}

Novas Vias: Vigilancia Genomica
Desenvolvimento de Integrada: Monitoramento
vacinas intranasais para continuo de virus respiratdrios

imunidade de mucosa. para prever e mitigar

escapes imunologicos.
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Sintese Pratica: Fechando o Dossié

Cinco Mensagens

1

or &~ WO

COVID-19 continua
circulando ativamente.

Novas variantes exigem
vigilancia genémica.
Vacinacgao dos vulneraveis é o
alicerce da prevencao.

Tratamento antiviral precoce
previne hospitalizacao.

O manejo hoje exige precisao
diagnostica.

Resolucao do Caso

A paciente de 72 anos deve realizar TR-Ag.
Confirmado positivo, ha clara indicagcao
ambulatorial para Paxlovid (se funcao
renal/hepatica adequada) devido aos multiplos
fatores de risco, evitando a necessidade de
internacao.

A ciéncia mudou o curso da
pandemia. Mas foram os
profissionais de saude que
sustentaram cada vida salva.

& CREMAL
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