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Objetivos Académicos

Etiopatogenia Rastreio Moderno Erradicacao

Entender a origem celular e o papel Atualizar protocolos de DNA-HPV Discutir vacinacao, novas

central do HPV na carcinogénese e algoritmos baseados em risco tecnologias e o plano de eliminacao

cervical. clinico. da OMS.
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Definicao Patologica

O cancer de colo do utero (CCU) é uma neoplasia maligna
originada do epitélio cervical. Trata-se de uma doenca com
evolucao lenta e altamente evitavel.

Siglas Chave:
CCU: Cancer de Colo do Utero

ZT: Zona de Transformacao (foco oncogénico)

A maioria dos casos inicia-se na Zona de Transformacgao, onde
ocorre a metaplasia escamosa.
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A Zona de Transformacao (ZT)

Cervix Anatomy

O Epicentro da Doenca

Interface dinamica entre o Epitélio Glandular (Endocérvice) e o
Epitélio Escamoso (Ectocérvice).

ntainal 08 Q Regiao biologicamente instavel.

|

Endocervical
canal

Endocervix

Q Alta taxa de renovacao celular (metaplasia).

Cervix—

Ectocervix

0 Maior vulnerabilidade a integracao do DNA do HPV.

DR. ALBERTO SANDES | GINECOLOGIA



Historia Natural: Uma Janela de 20 Anos

Infeccao HPV
Contagio Viral

NIC 1 NIC 2/3
Displasia Leve Alto Grau (HSIL)

— Tempo médio de progressio: 10 a 20 anos.

Cancer

Carcinoma Invasivo
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Contexto Epidemiolégico Global

Alta incidéncia em paises subdesenvolvidos.

Reflexo direto da baixa cobertura vacinal.

Falha sistematica em programas de rastreamento
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Projecoes Brasil: Triénio 2026-2028

Cancerde Mama

30.0%

Célone Reto 105%

Colo do Utero (ZT)

Pulmao

Fonte: INCA (Instituto Nacional de Cancer) - Estimativas 2026. ~19.000 novos casos anuais previstos.
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Desigualdades Sociais e Acesso

l;JInfogra'ﬁco Epidemiologico Brasil

A Tragédia do Norte/Nordeste

Nestas regioes, o CCU sobe para a 1° ou 2° posicao em
Incidéncia, superando o cancer de mama em algumas
microrregioes.

Dificuldade logistica de rastreio.
Tabus culturais e falta de educacao em saude.

Barreiras geograficas ao diagnostico molecular.
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HPV: O Papilomavirus Humano

bﬁllustragéo Virus HPV

Infeccao sexualmente transmissivel (IST) mais comum no mundo.
Mais de 200 gendtipos identificados.

Baixo Risco: 6 e 11 (Verrugas Genitais)

Alto Risco: 16 e 18 (Causam 70% dos canceres)

HPV 16: O mais potente oncogénico.
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HPV é Causa Necessaria

"Sem a infeccao persistente por HPV de alto risco, nao
existe cancer de colo do utero.”

Contudo: Nem toda infeccao vira cancer. 20% das infeccoes sao eliminadas pelo sistema imune em até 2 anos.
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Mecanismo de Transformacao Maligna

Proteina E6 Proteina E7
Inibe a proteina p53 (o guardiao do genoma). Impede a Blogueia a proteina Rb (Retinoblastoma). Remove o freio
apoptose celular. do ciclo celular.

p

Integracao Viral - t Eg + t E; — Perda do Controle Celular

DR. ALBERTO SANDES | GINECOLOGIA



Fatores que Aumentam o Risco

Tabagismo Etilismo Anticoncepcionais
Substancias do tabaco O alcool prejudica a sintese de Uso prolongado (>5 anos)
concentram-se no muco cervical, folato, essencial para a reparacao aumenta levemente o risco devido
reduzindo a imunidade local e do DNA, facilitando a acao a facilitacao da ectopia cervical (ZT
dificultando o clareamento do oncogénica viral. mais exposta).

HPV.
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O Papel Protetor do DIU

Protecao Inesperada

0 Estudos indicam que o DIU (Dispositivo Intrauterino) gera uma
I resposta inflamatéria local crénica que estimula o sistema imune
a detectar e eliminar o HPV de forma mais eficaz.

DIU = Fator Protetor para Cancer de Colo.
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Nutricao, Imunidade e Estilo de Vida

Eixo de Defesa

@ Vitamina A e Carotenoides: Protegem a integridade do
epitélio.

Recorte Cientifico

"A deficiéncia de micronutrientes antioxidantes estd correlacionada
Folato (Vit B9): Crucial para o reparo do DNA celular. com a persisténcia viral e o desenvolvimento de lesoes de alto grau

(NIC 2/3)." — Lancet Oncology.
Imunocomprometimento: PVHIV (Pessoas Vivendo com

HIV) tém progressao muito mais rapida.
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Vacinacao: Prevencao Primaria

».Vacina HPV

A vacina é mais eficaz quando aplicada antes do inicio da vida
sexual (individuos virgens de contato com o virus).

Impacto Real

Paises com alta cobertura vacinal (como Australia) preveem a
erradicacao do CCU até 2030.
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Comparacao: SUS vs Rede Privada

Caracteristica Quadrivalente (SUS) Nonavalente (Privada)

Tipos Cobertos 6.11.16 18 6,11 16,18+ 31, 33,45,52, 58
Protecao Cancer ~ /0% ~90%

Doses (SUS 2024) Dose Unica (9-14 anos) 3 Doses (Esquema padrao)

Publico Alvo Adolescentes, Imunossuprimidos 9a45 anos



Novo Protocolo SUS: Dose Unica

Baseado em fortes evidéncias da OMS.

Atuallzag.ao 2024 v Facilita a logistica e aumenta a adesao populacional.

O Ministério da Saude adotou o esquema de Dose Unica - «
Imunossuprimidos mantém o esquema de 3 doses.

para meninos e meninas de 9 a 14 anos.
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Rastreamento
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Papanicolau: A Citologia Convencional

Método centenario que avalia a morfologia celular ao
microscopio.

Limitacoes Criticas:
X Sensibilidade de apenas ~50%.

X Alta dependéncia do observador (subjetividade).

X Taxa elevada de falsos-negativos.
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Teste Molecular: O Novo Padrao Ouro

=

5"

HPV DNA HPV mRNA
Detecta o material genético do Detecta a atividade viral (virus
virus na amostra cervical. produzindo oncoproteinas E6/E7).
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Vantagens do Rastreio Molecular

Menor chance de erro humano na leitura.

»  Espacamento maior entre exames (maior adesao).
a n o S .\ Resultado obijetivo (positivo ou negativo).
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A Transicao no SUS: 2024-2026

O Ministério da Saude oficializou a substituicao gradual do Papanicolau pelo Teste DNA-HPV em todo o Brasil até o fim de
2026.

Critério Modelo Antigo (SUS) Novo Modelo (2026)
Exame Primario Citologia (Pap) DNA-HPV Molecular
Intervalo 3 anos (apds 2 negativos) 5anos

Papel da Citologia Rastreio principal Teste reflexo (s6 se HPV+)



Protocolo de Coleta e Faixa Etaria

oy

i .'.-

L )
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)

Faixa Etaria: 25 a 64 anos. Intervalos

2°% Inicio: Aos 25 anos para quem j4 iniciou vida sexual. Com o teste de DNA-HPV, se o resultado for NEGATIVO,

. i A . a paciente so retorna em 5 anos.
Término: Aos 64 anos (se histérico de exames anteriores P

neg atiVOS) : *Imunossuprimidos mantém rastreio anual ou trienal.
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HPV Positivo: E Agora?

HPV (+) NAO E CANCER!

A presenca do virus indica risco, mas nao doenca invasiva. O préximo passo é a Triagem (Estratificacao de Risco).

1. Genotipagem 2. Citologia Reflexa

|dentificar seéo tipo 16 ou 18. Avaliar se o virus ja causou alteracao na célula.
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A Importancia da Genotipagem

HPV 16 ou 18 Outros Tipos
Alto Risco Imediato. Encaminhar direto para Colposcopia, Fazer Citologia Reflexa. Se der alterada, colposcopia. Se
Independente da citologia. normal, repetir em 1 ano.
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Dual Stain: Biomarcadores Moleculares

pl16 e Ki-67
p16: Sinaliza a transformacao tumoral oncogénica.

Ki-67: Sinaliza a proliferacao celular desenfreada.

A presenca de ambos na mesma célula confirma que o virus nao é
apenas passageiro, mas esta transformando a célula em tumor.
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Algoritmo de Triagem (Resumo)

HPV (-) HPV 16/18+ Outros+ Citologia (+)

Rotina 5 anos Colposcopia Fazer Citologia Colposcopia
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A Filosofia ASCCP

"'Saimos do manejo baseado no exame para o manejo baseado no risco
Individual de CIN 3+

ASCCP: American Society for Colposcopy and Cervical Pathology
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O DE

ar ELF

O que e CIN3+?

|O CLINICO QUE QUEREMOS

EV]

TAR
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Calculo do Risco Clinico

Variaveis de Risco
Resultado atual do HPV. Vantagens do Modelo

Gendtipo especifico (16/18). Evita cirurgias desnecessarias (Overtreatment) e foca os

recursos em quem realmente tem chance de progredir
Historico de exames anteriores. para cancer.

Persisténcia viral ao longo do tempo.
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Tratamento de Lesoes Pré-Malignas

LEEP / CAF Conizacao Ablacao
Excisao com alca elétrica. Ouro Remocao de um cone do colo Crioterapia ou termocoagulacao
padrao hoje. uterino (casos complexos). (destruicao térmica).
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LEEP / CAF: A Cirurgia Moderna

Colposcope

LEEP: Loop Electrosurgical Excision Procedure

CAF: Cirurgia de Alta Frequéncia

Cervix
v Procedimento ambulatorial.

v Remove a ZT e permite biépsia completa.

v Preserva a fertilidade na grande maioria das vezes.

r1  Speculum
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Cancer Invasivo

Invasao do Estroma Histerectomia (Retirada do utero).

Ocorre quando as células malignas rompem a membrana Radioterapia (Braquiterapia).

basal. Requer estadiamento oncoldgico rigoroso. o o _
Quimioterapia (Cisplatina).
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Estadiamento FIGO (Resumo)

Estagio Extensao daDoenca Conduta Principal

|A/|B Confinado ao Colo Cirurgia (Histerectomia)
|| Invasao Paramétrios / Vagina Sup. Radio + Quimioterapia
|11 Parede Pélvica/ Vagina Inf. Radio + Quimio + Braqui
|V Bexiga, Reto ou Distancia Palitativo/ Imunoterapia

FIGO: Federacao Internacional de Ginecologia e Obstetricia.



A Revolucao da Imunoterapia

»
A n l I I Estimulando as Defesas
O cancer usa a proteina PD-1 para "se esconder” das células de

defesa. A imunoterapia bloqueia este disfarce, fazendo o corpo

atacar o tumor.
Indicado em casos avancados e recidivas.

rrrrr
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Futuro: Autocoleta (Self-Sampling)

».Autocoletor SelfCervix Foto Real

Muitas mulheres nao fazem o exame por vergonha, dor ou falta
de acesso ao ginecologista. A autocoleta resolve isso.

A mulher coleta sozinha na privacidade.
Alta acuracia para testes moleculares.

Elimina a barreira do espéculo.
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SelfCervix® em
Detalhes

Um dispositivo ergondmico que permite a captura de
células vaginalis e cervicais de forma simples.

Vantagens:

Indolor e intuitivo.
|deal para areas remotas (Norte/Nordeste).

Aumenta a cobertura do rastreio em até 30%.
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A e as Metas da OMS

Rastreadas com teste de alta
performance.

|A: Auxilia na leitura de citologias e diagndsticos colposcopicos digitais com precisao sobre-humana.



Resumo e Take-Home Messages

= Mudanca de Paradigma: Saimos do Papanicolau para o teste molecular DNA-HPV.

73

% HPV é aChave: Persisténcia viral causa o cancer; vacina previne.
) Risco Individual: Tratamento baseado no risco de CIN3+, ndo apenas no exame.

) 2 .
@ Futuro: Autocoleta e imunoterapia para casos avancados.
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"Este ¢ um cancer que podemos erradicar em
nossa geracao."

DR. ALBERTO SANDES

ALBERTOSANDES@GMAIL.COM

Obrigado pela atencao!
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